


Heart Systems in 
Zuid Limburg

Er is geen betere plek om te ontsnappen 
aan de hectiek van het dagelijks leven. Bij 
ons krijg je de ruimte om jezelf te zijn, te 
groeien en te leren. Met een combinatie 
van professionele begeleiding en persoon-
lijke aandacht bieden we een omgeving 
waarin vertrouwen, inspiratie en ontwikke-
ling centraal staan. Samen werken we aan 
duurzame groei en veerkracht, met aan-
dacht voor zowel de mens als het proces.

 I-FIT en

Onze trainingen worden gegeven in Zuid Limburg en worden voorzien van een sterke 
persoonlijke ‘touch’. 



de NLP Practitioner en de NLP Masterpractitioner. Als opleidingsinstituut staat Heart



 I-FIT programma.



En we bieden meer....

Meer balans in je leven met I-FIT online 
I-FIT online biedt een unieke combinatie van NLP en Mindfulness voor iedereen die 
wil werken aan meer balans in zijn/haar leven. Met deze unieke combinatie van NLP en 
Mindfulness leer je anders omgaan met gedachten en stress en leg je de basis voor 
een duurzame mentale gezondheid. Je leert hoe je je eigen grenzen kunt bewaken en 
aangeven en ontdekt je patronen en overtuigingen die de verandering tegenhouden.

Nieuwsgierig naar meer? Voor wie na de online training verdieping zoekt, is er de I-FIT 
Intensive. Een paar keer per jaar wordt deze vijfdaagse training op locatie georganiseerd, 
waar je samen met anderen de diepte ingaat en persoonlijke groei centraal staat. 
I-FIT online is een waardevolle stap richting meer balans, bewustwording en mentale 
veerkracht.

Diverse Trainingen & Masterclasses
Naast de reguliere opleidingen bieden we regelmatig diverse trainingen en master-
classes aan, waaronder de gratis workshop NLP, de Master Yourself masterclasses, de 
I-FIT inspiratiedagen en nog veel meer. Alles is gericht op jouw persoonlijke groei als 
professional of particulier. 

Op de hoogte blijven van ons aanbod? 
Schrijf je in voor de nieuwsbrief via www.heartsystems.nl.
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